
 

ПЕРВОКЛАССНИКУ 
 НУЖНО КУПИТЬ: 
 

Школьная форма: Деловой стиль 
одежды - синий (не темный) «верх» и 
черный «низ», сменная обувь.  
Парадная форма :белый «верх», черный 
«низ». Примеры комплектов одежды для 
девочек и мальчиков смотрите на 
нашем сайте. (Раздел «важная 
информация» для родителей) 
Удобный портфель : 
 
1.Пенал: (ручки с цветными пастами-
синей, красной, зелёной, 2 простых 
карандаша, цветные карандаши (6 
цветов), точилка, ластик, линейка, клей-
карандаш) 
 
2.Дневник (для ученика начальной 
школы) 

             
           3.Обложки на тетради и книги 
 

Для технологии:  
Папку (картон белый и цветной, 
цветная бумага, пластилин, ножницы, 
клей ПВА и клей-карандаш, доска для 
пластилина) 
 

Для ИЗО (альбом, краски акварель и 
гуашь (12 цветов), непроливайка, 
набор кистей) 
 
Для физкультуры: спортивный 
костюм ,удобная обувь- для занятий 
на улице. Футболка и шорты 
(однотонные), удобная обувь для 
занятий в спортивном зале. 
 

Адрес сайта: www.ugansklic.ru 
 

 
 

 Директор школы 

    Лукьянчикова Татьяна Ивановна 

 Заместитель директора 

по учебно-воспитательной 

работе 

    Сёмкина Ольга Викторовна 

 Заместитель директора 

по воспитательной работе 

Малыгина Светлана                   

Леонидовна 

 

 

 

По всем вопросам обращаться 

 тел.  (3463) 247232 Семкина О.В. 

 тел.  (3463) 236046 , приемная 

 

 
 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЛИЦЕЙ №1» 

 
СКОРО 

В 
ШКОЛУ 

 
 
 
 

Памятка для родителей 
 

      Когда начинать готовить ребенка к школе? 

Как лучше это делать? Чему и как учить?  

Единого для всех рецепта нет, да и быть не 

может: с одним нужно больше говорить, 

другого больше слушать, с третьим бегать и 

прыгать, а четвертого учить "по 

минуточкам" сидеть и внимательно 

работать. Одно ясно - готовить ребенка к 

школе нужно; и все, чему вы научите ребенка 

сейчас, а главное - чему он научится сам, 

поможет ему быть успешным в школе.  

       

http://www.ugansklic.ru/


Для вас,  заботливые родители, мы создали 

эту памятку, чтобы вы смогли 

воспользоваться некоторыми рекомендациями 

по подготовке ребенка к школе. От того, как 

пройдет первый учебный год, зависит вся 

последующая жизнь ребёнка. 
 

 

 

 

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ 

ИЗБЕЖАТЬ НЕКОТОРЫХ ТРУДНОСТЕЙ? 

1) Организуйте распорядок дня: 

  стабильный режим дня; 

  полноценный сон; 

  прогулки на воздухе. 

2) Формируйте у ребенка умение общаться 

 Обратите внимание на то, умеет ли ваш 

ребенок вступать в контакт с новым взрослым, 

с другими детьми,   умеет ли он 

взаимодействовать, сотрудничать. 

3)Уделите особое внимание  развитию 

произвольности 

 Учите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями, поступками. Он должен 

уметь подчиняться правилам поведения, 

выполнять действия по образцу. 

4)Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием  ребенка         
 Во время прогулок наблюдайте изменения в 

природе. Обращайте внимания  на различные 

явления природы (дождь, снег, радуга, 

листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, 

закат).  

 Выучите  названия времен года, дней недели, 

времени суток. Тренируйте умения определять 

время года на улице и картинках. 

 Используя  лото и книги,  

учите с ребенком названия:  

диких и домашних 

животных и их 

детенышей, птиц, 

полевых и садовых цветов, деревьев, 

предметов посуды, предметов мебели, 

одежды, головных  уборов, видов  обуви, 

игрушек, школьных принадлежностей, 

частей тела, названия  городов,  названия  

любимых сказок и их героев. 
 

 

Основная образовательная программа 
начального общего образования реализуется 

через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. Общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки 

на обучающихся не должен превышать 

установленных  требований 
1 класс 

Математика 4 ч. 

Русский язык 5 ч. 

Литературное чтение 4 ч. 

Окружающий мир 2 ч. 

ИЗО и технология По 1 часу  

Музыка 1ч. 

Физкультура 3 ч. 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных 

организациях 

Обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-

дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
-использование“ступенчатого”режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока в день по 40 минут каждый). 
- рекомендуется организация в 

середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 
- обучение проводится без балльного 

оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 
- дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Общий объем нагрузки в течение дня 

не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 
Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных 

отношений. 
 

 

Система развивающего обучения     
Д.Б. Эльконина -    В.В.Давыдова.     
 

Особенностью урока этой психолого-

педагогической системы является 

включение в него разнообразных 

групповых дискуссионных форм работы, в 

ходе которых дети открывают для себя 

основное содержание учебных предметов. 

 

Знания не даются детям в виде готовых 

правил, аксиом, схем, а вырабатываются 

ими в ходе учебной дискуссии. 


